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WonenPlus Alkmaar

Wij bouwen mee aan een zelfredzame Alkmaarse gemeenschap Komende jaren verandert de samenstelling van de
Alkmaarse bevolking. Meer ouderen die gemiddeld nog ouder worden. Inwoners die door andere oorzaken in een kwetsbare
positie zitten. Een kleinere beroepsbevolking. Het maakt dat professionele woon- en zorgvoorzieningen zich moeten
beperken tot de meest complexe situaties. Samen staan we voor een uitdagende maatschappelijke opgave: zo lang mogelijk
zelfredzaam, gezond en sociaal actief blijven. En elkaar waar nodig ondersteunen als dat niet (meer) vanzelf gaat. In de
huidige maatschappij is dat laatste niet altijd eenvoudig. Niet iedereen heeft de mogelijkheden en middelen om thuis en in
de buurt de juiste ondersteuning te krijgen of te geven. Een geschikt netwerk en de juiste contacten. Relevante informatie,
kennis en vaardigheden. Voldoende financiéle middelen. En durf en moed om hulp aan (onbekende) anderen te vragen of
aan te bieden.

Wij maken het makkelijker voor Alkmaarders om elkaar te ondersteunen WonenPlus Alkmaar biedt inwoners die dat
niet zelf kunnen regelen mogelijkheden en begeleiding: om elkaar thuis en in de wijk te ondersteunen. Bij wonen, welzijn en
deelname in de lokale samenleving. En daarbij zoveel mogelijk eigen regie te voeren. Daarvoor maken we gebruik van onze
kennis van de sociale kaart van Alkmaar. Een groot netwerk met betrokken samenwerkingspartners in wonen, welzijn en
zorg. Ons geloof in mensen en hun talenten. Professioneel inzicht waar en voor wie welke ondersteuning nodig is. En
expertise waarmee we mensen stimuleren en enthousiasmeren om naar elkaar om te zien en een helpende hand te bieden.

Vanuit het hart van de wijk werken we aan inzicht, verbinding, bekwaamheid en gemeenschapszin In ons werk richten
we ons op individuele inwoners én de Alkmaarse gemeenschap als collectief. Specifieke aandacht geven we aan preventie
en (preventieve) ondersteuning in situaties en wijken waar (veel) mensen in een kwetsbare positie zijn. We willen bereiken
dat juist hier ondersteuning voor en door Alkmaarders makkelijker wordt. Dat doen we op verschillende manieren:

1. We vergroten kennis en inzicht: over ondersteuningsbehoeften en -mogelijkheden op gebied van wonen, welzijn en
zorg in de wijk. Daarvoor delen we informatie, kennis en adviezen met inwoners, partners en de gemeente. Zodat
ondersteuning doelgerichter en beter kan worden;

2. We stimuleren welzijn van mensen en ontwikkeling van sociale netwerken. Door sociale contacten en activiteiten op
gang te brengen die hier gericht aan bijdragen. Zodat mensen en wijken sociaal weerbaarder worden en
eenzaamheid kan verminderen;

3. We bevorderen de bekwaamheid en inzetbaarheid van vrijwilligers. Via ontwikkeling van hun kennis en
vaardigheden. Zodat zij hun stadgenoten beter kunnen ondersteunen;

4. We verbinden en begeleiden Alkmaarders die elkaar ondersteunen. Dat doen we via de WonenPlus community. Met
aandacht en inlevingsvermogen matchen we ondersteuningsvragen en -aanbod van onze abonnees en vrijwilligers.
We scheppen de juiste voorwaarden en geven begeleiding voor een goede uitvoering. Het maakt sociaal contact,
praktische hulp en persoonlijke begeleiding thuis en in de wijk toegankelijk, veilig en betaalbaar. En ze geven
Alkmaarders voldoening;

5. We zorgen voor een passende organisatie bij complexe ondersteuningsvragen. Professionele WonenPlus
consulenten vangen zwaardere ondersteuningsvragen op. Door hun tijdelijke ondersteuning en coordinatie
waarborgen wij de inzet van de juiste partners in complexe cases. En een goede afstemming tussen de diverse
mensen en organisaties die ondersteuning en zorg bieden.
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Voor wie?

WonenPlus-abonnees
Samenwerkingspartners
Financiers

Alkmaarders

Hoe en wat?

Servicepunt en website
Huisbezoeken

Wijkspreekuren
Maatschappelijke projecten met
partners

o Abonnee-communicatie

o Updates en verantwoording naar
gemeente

Voor wie?

e« WonenPlus-abonnees
e« Samenwerkingspartners

Hoe en wat?

Tijdelijk professioneel
ondersteuningstraject en/of
coordinatie door WonenPlus-
consulenten
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Stimuleren welzijn en ontwikkeling sociale
netwerken

We brengen gericht sociale contacten en sociale activiteiten
op gang. Ze dragen bij aan het welzijn van Alkmaarders. En
aan vorming, versterking en onderhoud van sociale
netwerken. Rond een persoon of in een wijk. Een actief
sociaal netwerk vergroot de zelf- en samenredzaamheid van
mensen en hun eigenwaarde. En helpt tegen eenzaamheid.

WonenPlus
Alkmaar maakt het
Alkmaarders
makkelijker elkaar
te ondersteunen bij
wonen, welzijn en
deelname in de
lokale samenleving

Voor wie?

o WonenPlus-vrijwilligers

Bevorderen inzetbaarheid en
bekwaamheid ondersteuners

We stimuleren en vergroten kennis en
vaardigheden van vrijwilligers om
stadgenoten goed te ondersteunen

De juiste verbindingen leggen en

We maken het geven en ontvangen van

begeleiding geven

Hoe en wat?

praktische, individuele ondersteuning o Coaching en begeleiding
toegankelijk, veilig, betaalbaar en * Organisatie cursussen en
bevredigend voor Alkmaarders. In onze opleidingen
WonenPlus Alkmaar community brengen we

vragen naar en aanbod van een vrijwillige

'helpende hand' samen. We zoeken de juiste .

vragers en aanbieders bij elkaar. Brengen Voor wie?

hen met elkaar in contact. En begeleiden
hen voor een veilige en goede uitvoering: van

* WonenPlus abonnees die dit niet
zelf kunnen regelen

praktische hulp, persoonlijke begeleiding, « Alkmaarders die georganiseerd
sociaal contact en activiteit. Thuis en in de vrijwilligerswerk willen doen en

wijk.

sociaal actief willen blijven
Woningcorporaties (projectbasis)

Hoe en wat?

Werving en selectie
Matching en bemiddeling
Contractering en verzekering
Organisatie en codrdinatie
van de vrijwilligersinzet
Vrijwilligersondersteuning

Doelen en dienstverlening WonenPlus Alkmaar
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Aan de inhoud van het Kernkompas 2023-2026 WonenPlus Alkmaar
werkten mee:

Gert Beerda
Hermine Brinkman
Marja Flameling
Karin Haker
Jolanda Liefting
Ruud Oskamp
Mark Prinsen
Angelique Schipper Y
Greta Tromp M
Philia Wiedijk

Tineke Winkelman

Daniella lJsveld

Inge Zoet
Ton van der Zwet
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Hinny
Marja
WIELE
Rob
Ron

Daphne Broere (Humanitas)
Laura Hornick (Participation@work)
Carla de Ruiter (Gemeente Alkmaar)

Mireille Spits | Beleidskeuken
Alkmaar - Februari 2023 @




