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20 JAAR VOOR ub j""

We sluiten het mooie jubileumjaar 2024 af met deze kan gebruiken. Ook al kunnen we niet alles, want
winternieuwsbrief. Met veel hartverwarmende reacties vrijwilligerswerk is mensenwerk, we doen altijd ons best.
waar we heel blij van werden. We zijn er trots op om al ledereen bedankt voor de steun, inzet en betrokkenheid.

20 jaar uw goede buur, uw naaste vriend, uw luisterend We wensen dat we met elkaar, denkend aanenom ~ _4 9
oor of uw helpende hand te mogen zijn. Dankbaar zijn elkaar, nog heel veel jaren door kunnen gaan!

we, voor de trouwe inzet van alle WonenPlus vrijwilligers

die altijd klaar staan voor een ieder die wel wat hulp - Teauv\, Womnp[us—

|
JUBILERENDE VRIJWILLIGERS

B E LA N G R IJ KE Wij waarderen alle vrijwilligers die u de WonenPlus

hulp aan huis kunnen bieden. Helemaal als zij dat al

W IJ Z I G I N G E N I flink wat jaren doen. Negen vrijwilligers hebben dit

jaar een 10-jarig jubileum en één vrijwilliger is zelfs

al 15 jaar actief. Dat moet gevierd worden. Met een

BETA“ NGSW”ZE ABON N EMENT heerlijke lunch, een toespraakje voor een ieder en

Veel abonnees waren gewend om een factuur van het mooie oorkonde en bloemen. Daarnaast waren er nog
abonnementsgeld te ontvangen. Met ingang van 1 januari 14 vrijwilligers met een vijfjarig jubileum die wij konden
2025 ontvangt u geen factuur meer en kunt u alleen nog verblijden met een bon. Hulde aan zoveel trouwe en
per incasso betalen of met de Alkmaar Pas. Per half jaar of betrokken vrijwilligers. Zij verdienen het om in het

per jaar. Het proces van factureren kost ons veel tijd en die zonnetje gezet te worden! Zorgt u weer voor een warm
besteden wij liever aan ons contact en onze hulp aan u. ontvangst en koffie bij hun hulp (bij u) aan huis?

Betaalt u met de AlkmaarPas? Dan laten wij dat zo en
innen wij het abonnement medio januari 2025. Zou u dan
zo vriendelijk willen zijn om ons de laatste 8 cijfers van de
pas door te geven, als u dat nog niet gedaan heeft?

ONKOSTEN VRIJWILLIGER

Medio 2025 kunnen onze vrijwilligers de kosten die zij
maken voor uw hulpvraag aan huis, rechtstreeks met
u afrekenen. Als de vrijwilliger onkosten voor u maakt
zal hij/zij u hier vooraf over informeren. Het gaat om
de benzinekosten, telefoon- en materiaalvergoeding ; v
(gereedschap). Op deze manier houden we onze diensten ' VRUWILLIGERS
op langere termijn mogelijk. U wordt hierover volgend jaar TYY N f BEDANKT!
nader geinformeerd. Fieg
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ENERGIE COACHES

Wilt u weten wat u nog meer kunt

doen om uw energieverbruik te
verminderen? Van gedachten wisselen
over energiebesparende maatregelen?
Acht enthousiaste vrijwilligers die zijn
opgeleid tot energiecoach, staan klaar
om u te adviseren over energiebesparing
in uw huis. Met thema’s als besparen

op aardgas en elektra, tocht en vocht,
isolatie, ventilatie, warmtepompen,

subsidiemogelijkheden. Zij zijn als het
ware ‘de buurman of buurvrouw met
kennis en ervaring. Met hun passie
voor duurzaamheid helpen zij u op
weg met een lagere energierekening,
meer comfort in uw woning en een
verminderde CO2 uitstoot. Vraag

een (kosteloos) gesprek met een
energiecoach via 072-512 2711 bij
WonenPlus Alkmaar of kijk op

Energie én
geld besparen?

Douche niet langer dan 5 minuten.

.* Een leuke douchetii

’ 4 A Hiermee kan een gezin 135 euro per
Jjaar besp,

kan helpen om korter te douchen.

Meer gratis tips? Meld u aan voor
gratis advies van een energiecoach!

Ga naar: In samenwerking met de vrijwilligers

(=] duurzaambouwloket.nl/ van WonenPlus Alkmaar

energiecoaches-in-alkmaar

zonnepanelen, aardgasvrij wonen en www.duurzaambouwloket.nl/alkmaar

Of stel uw vraag via:
& info@duurzaambouwloket.nl
. 0727433956

mnnEHHIus
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SAMENWERKEN:
het BIESBOSCHTEAM

WonenPlus werkt al jaren samen met partners in de wijk. In
deze nieuwsbrief lichten we het Biesboschteam eruit: een
werk- en leerplek voor deelnemers van Philadelphia Zorg,
midden in de woonwijk Oudorp. Zij zijn er niet alleen voor
mensen met een licht verstandelijke beperking maar ook voor
u. In de gezellige ruimte aan de Biesboschstraat 1,

worden maaltijden gekookt voor wijkbewoners, de lekkerste
appeltaarten gebakken en verkocht, er zijn koffie-ochtenden
en leuke workshops waar u aan kunt deelnemen. Zij doen

ook allerlei hand- en spandiensten aan huis voor WonenPlus
abonnees. Zoals het ophalen van oud papier of flessen

voor de glasbak, een zware afvalemmer aan de weg zetten,
boodschappen doen. Liefdevol staan zij klaar voor mensen die
hun hulp nodig hebben. www.biesbosch-alkmaar.nl

ADVIESRAAD

De adviesraad heeft nu een voorstel gedaan aan het bestuur
om noodzakelijke verhogingen van het abonnementsgeld
meer geleidelijk te laten verlopen. Een van de komende
bestuursvergaderingen zal worden besloten of dit voorstel
wordt overgenomen of niet.

De adviesraad is na de zomer goed van start gegaan.

We kunnen u melden dat we sinds september weer op volle
sterkte zijn. De adviesraad bestaat nu uit Frank Elevelt, Ineke
Glorie, René Hogerheijde, Ans van Laarhoven, Ton van der Zwet
en Wendela Zwennes. We kunnen dus lekker aan de slag.

Als u iets in de adviesraad aan de orde wilt hebben dat voor
verbeteringen binnen WonenPlus zorgt bent u van harte
uitgenodigd contact met ons op te nemen via ons mailadres:
adviesraad@wonenplusalkmaar.nl of via uw consulent.

De brief met algemene voorwaarden voor abonnees is
aangepast. We vinden het namelijk belangrijk dat iedereen
zich realiseert dat binnen WonenPlus mensen uit alle
geledingen van de maatschappij elkaar kunnen tegenkomen.

Ook buigen we ons weer over de abonnementskosten. Vorig
jaar is een flinke verhoging ineens doorgevoerd.
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WonenPlus zette zich in de week van de ontmoeting

natuurlijk ook in voor de actie: Tijd voor een (ge)bakkie.

Vrijwilligers (met het gebak) werden gekoppeld aan
deelnemers (met koffie) die verlegen zaten om een praatje.
Op sommige locaties werd er in groepsverband genoten
van koffie met gebakkies. Een mooie actie die voortkwam
uit de Alkmaarse Coalitie tegen Eenzaamheid waarvan wij
met een aantal organisaties de schouders eronder hebben
gezet. Met dank aan de deelnemers, vrijwilligers en lokale
bakkers die mee wilden doen. Er werden zo'n 200 gebakjes
met elkaar gegeten!

Wist u dat we nog veel meer doen om eenzaamheid te
voorkomen en om ontmoeting te creéren. Zo waren onze
‘zomerbakkies’ een groot succes en organiseren we om de
week een uitstapje. We verbinden onze vrijwilligers aan uw
hulpvraag en doen mee aan burenbakkies in de wijk. Ook
hebben we een gespreksgroep. Wilt u ergens van op de
hoogte gehouden worden? Geef het aan ons door.

IDENTIFICATIE

De WonenPlus vrijwilliger komt op de afgesproken tijd bij
u aan de deur. Te allen tijden kunnen zij hun WonenPlus

vrijwilligerspas laten zien. Vertrouwt u het niet, dan kunt u

daar altijd naar vragen. Op de pas staat ook een persoonlijke
foto. Voelt het nog steeds niet goed? Bel dan met WonenPlus.
Dit om babbeltrucs te voorkomen.

G'oud is een term die u vaker zult
horen. G'oud staat voor Goed Oud en
is een initiatief van diverse organisaties
die zich inzetten voor het langer
zelfstandig thuiswonen van ouderen
bij geclusterde woonvormen. We
stimuleren dat mensen naar elkaar
omkijken en samen met de buren

een gemeenschap vormen die elkaar
kennen en willen ondersteunen als
dat nodig is. Dat kan zijn door buren,
vrijwilligers of professionals die allen
goed met elkaar samenwerken en
elkaar kennen. Op dit moment zijn de
Goud projecten actief in en rondom
de locaties van de Stichting Alkcare: de
Hofstaete, het Hof van Luxemburg, de
Marepoort en de Vuyk.

GOUD

VERTROUWENSPERSOON

Wij streven met
elkaar naar een
goede en veilige
dienstverlening bij u
thuis. Ondanks alle
goede bedoelingen
kan het zijn dat u
grensoverschrijdend
gedrag ervaart. In
dergelijke gevallen
kunt u terecht bij de
vertrouwenspersoon
Tonny Verdonk. Zij
luistert en helpt bij
het vinden van een oplossing. Alle gesprekken zijn
strikt vertrouwelijk. Bel Tonny op 06 82 77 72 41 en
spreek vooral de voicemail in, dan belt zij u zo spoedig
mogelijk terug.
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L"J EEN WARM HART
wonenpius VOOR WONENPLUS?

Ons hart klopt sneller als wij zien hoe betrokken

H I I'( mddar onze vrijwilligers zijn met de gezondheid

en de thuissituaties van de abonnees.

285/ m W Alles georganiseerd vanuit het kloppende

WonenPlus hart. Wij willen dit graag mogelijk

WU ZIJN GESLOTEN VANAF DINSDAGMIDDAG blijven maken. Hoe u ons kunt steunen?
24 DECEMBER TOT EN MET 1 JANUARI.

OP 2 JANUARI ZIJN WE ER WEER. - U kunt het tegoed dat u overhoudt op de
: Alkmaar Pas niet meenemen naar volgend

jaar maar wel doneren aan WonenPlus.
Hoe? Bel ons, dan kunnen wij het bedrag
(op afstand) innen.

- U kunt eenmalig of meerdere keren per jaar
een bedrag doneren.

- U kunt ons sponsoren met goederen of
diensten.

- U kunt testamentair iets nalaten.

- U kunt een specifiek project adopteren of
sponsoren.

- U kunt vrijwilliger worden.

ledere donatie is welkom op
bankrekeningnummer NL40 RABO
0111723450 van WonenPlus Alkmaar onder
vermelding: donatie (en eventueel uw
gekozen onderwerp).

Geef met uw hart
Wij‘ Sludten het in ons hart
Dank w wel!

WIJ WENSEN U EEN VEILIGE WINTER MET MOOIE FEESTDAGEN EN
EEN GEZOND NIEUW JAAR! ZGrg goeat veor J'ezeUZ en voor elkaar.

KIJK OOK REGELMATIG OP DE SITE WWW.WONENPLUS-ALKMAAR.NL VOOR NIEUWS
WonenPlus Alkmaar: Schelfhoutlaan 4, 1816 LG Alkmaar | Telefoon: (072) 51227 11 | E: info@wonenplusalkmaar.nl

Servicepunt WonenPlus Alkmaar 07251227 11 info@wonenplusalkmaar.nl
Aart Dwarswaard — Noord 06302787 96 a.dwarswaard@wonenplusalkmaar.nl
Angelique Schipper - Manager 06301894 88 a.schipper@wonenplusalkmaar.nl
Daniella lJsveld — West en Zuid 0630261821 d.ijsveld@wonenplusalkmaar.nl
Elisabeth Hoekstra — Energiecoach 06 27 56 41 00 e.hoekstra@wonenplusalkmaar.nl
Inge Zoet — Midden en Oost 0630298851 i.zoet@wonenplusalkmaar.nl
Tonny Verdonk - Vertrouwenspersoon 0682777241
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