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20 jaar betrokken bij welzijn in Alkmaar

In mei is het precies 21 jaar
geleden dat we officieel een
stichting werden. lk weet

het nog goed: dat moment
bij de notaris voelde als

een echte mijlpaal. Hoewel
ik formeel 20 jaar in dienst
ben, ben ik eigenlijk al bijna
vanaf het begin betrokken.
Wat ooit begon in één wijk in
Alkmaar, groeide al snel uit
naar twee — en inmiddels zijn
we actief door de hele stad.

Wat een reis is het geweest.
In de beginjaren boden we
vooral incidentele praktische
hulp. Nu ondersteunen we
structureel talloze kwetsbare
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Vrijwilligers die heel wat jaren trouw verbonden zijn aan
WonenPlus zetten wij graag in het zonnetje. Want wat

zijn wij blij en dankbaar voor mensen zoals zij. De hele
vrijwilligersorganisatie WonenPlus wordt ondersteund
door een klein beroepskrachtenteam. Daarvan zijn er dit
jaar ook twee trouwe, loyale, betrokken medewerkers met
een jubileum. Hun stabiele kracht is heel belangrijk voor
een goede uitvoering. Van harte gefeliciteerd!

Alkmaarders, met projecten
als Buren voor Buren, Lang
Leve Thuis, Samenkracht,
Sociale Benadering
Dementie en Welzijn op
Recept, Samen Winkelen,
Vooraf Geregeld, G'oud,
Zingeving — om er maar een
paar te noemen.

We zijn uitgegroeid tot een
organisatie met een groot
bereik en een bestand van
honderden abonnees. Maar
wat ons echt sterk maakt, zijn
de 200 vrijwilligers die zich
met hart en ziel inzetten.

Zij brengen hun eigen unieke
talenten in en maken het
verschil, elke dag weer.

Samen met een klein team
van betaalde krachten zorgen
zij voor hulp, verbinding,
steun en bijzondere ontmoet-
ingen. Wat onze vrijwilligers
doen voor hun stadsgenoten
is ongelofelijk en hartver-
warmend. Daar mogen we
met recht trots op zijn.

Op naar de volgende 20 jaar vol
betrokkenheid, samenwerking
en zorg voor elkaar.

Consulent Daniella IJsveld:

20 jaar later

2005-2025. Wat een tijd! Ik
zie mezelf nog zitten tijdens
de twee sollicitatierondes.
Men zag meteen dat ik een
doener ben, want ik had met
dat snikhete weer toen, mijn
blousemouwen opgestroopt.
Gelukkig kreeg ik de baan

en ben er nog steeds heel

blij mee en dankbaar voor.
Door mijn achtergrond als
ziekenverzorgende en bij het
welzijnswerk van Heerhugo-
waard, kwamen mijn ervarin-
gen goed van pas. Na de HBO
opleiding Maatschappelijk
Werk, voelde ik mij zeker op
mijn plek bij WonenPlus Alk-

maar en zag daar toekomst in.

Geen enkele dag is saai. Het
werk is heel afwisselend en
het ene vind ik leuker om te
doen dan het andere. Onze
kwaliteiten van het team
worden ingezet. Nieuwe
projecten, overleggen,
activiteiten met en voor de
vrijwilligers, het servicepunt,
een koffie-ochtend of een
gespreksgroep; teveel om op
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te noemen. Ik heb een aantal
collega’s voorbij zien gaan in
de loop van de jaren; llonka,
Judith, Marcel, Philia, Corr-
inne, Hermine en Elisabeth.
Nu met Aart zijn we weer
compleet en met Inge kan ik
al 20 jaar lezen en schrijven.

Zo Zijn er in die jaren ook
heel veel vrijwilligers langs
gekomen. Door de intake
gesprekken zelf te doen, leer
ik iemand beter kennen en
kan ik de vrijwilliger goed
inzetten. Maar waar we het
allemaal SAMEN voor doen
zijn de abonnees. Kleine
hulpvragen, grotere en com-
plexe, ik geniet ervan als we
weer iemand hebben kunnen
helpen. Dankbaar werk.

En zoals ik al eens schreef

in een eerdere nieuwsbrief

in het stukje: Zomaar een
dag van de consulent, ga ik
fietsend door de weilanden,
met de zon in mijn gezicht,
naar en van het werk. Ik hoop
dit zeker nog een aantal
jaren te mogen doen. Samen
met dit
huidige
TOP-
team!

e
Daniella in 2005
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VOOR INEKE

Op 25 april kregen 19 inwoners van Alkmaar een Koninklijke
Onderscheiding, bedoeld voor mensen die zich op een
bijzondere manier, vaak jarenlang, inzetten voor de
samenleving. Heel trots zijn wij op Ineke Glorie, voorzitter
van de adviesraad en schrijfster van de stukken van de
adviesraad. Zij is benoemd tot Lid in de Orde van Oranje-
Nassau. Ondanks Ineke haar visuele beperking werkt zij twee
dagen per week bij Slachtofferhulp Nederland, is zij sinds
2012 in verschillende functies vrijwilliger in de adviesraad van
WonenPlus Alkmaar en maakt zij sinds 2018 podcasts voor
‘Moet je horen, bedoeld voor blinden en slechtzienden. De
oorkonde bij haar onderscheiding is ook in braille uitgevoerd.

Wij zijn heel blij met Ineke en trots op haar welverdiende
onderscheiding. Van harte gefeliciteerd!

ZELF ALS HET KAN,
THUIS ALS HET KAN,
DIGITAAL ALS HET KAN.

Dit is de nieuwe norm die het ministerie van VWS stelt voor
de toekomst van de ouderenzorg. We willen anders, we
moeten anders en we kunnen anders. Alkcare en WonenPlus
zijn Alkmaarse organisaties die deze samenwerking binnen
zorg en welzijn gaan versterken. De pilot is onlangs officieel
van start is gegaan met een gezellig burenbakkie in de
buitenhuiskamer in Oudorp. Gebundelde expertise om zo
te anticiperen op het hier en nu en de toekomst. Het aantal
ouderen zal verdubbelen, de vraag naar zwaardere, lang-
durige zorg zal toenemen en het aantal zorgprofessionals

daalt. Daarom gaan we samen werken aan zorgzame buurten

waarin mensen het weer de normaalste zaak vinden om

voor elkaar te zorgen en naar elkaar om te zien. In de praktijk

is men best bereid om meer voor een ander te betekenen,
maar veel mensen zijn het verleerd om zowel hulp te vragen
als hulp te bieden.

Als laatste wil ik graag, iedereen een heel fijne zomer wensen.

Laten we ook in de periode dat er veel mensen met vakantie
zijn een oogje houden op diegene die achterblijven.

Namens het bestuur, Mark Prinsen, secretaris.
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VAN DE ADVIESRAAD

Voor de één is de zomer een bron van plezier, voor de
ander een periode van ongemak en eenzaamheid. Hoe
dan ook: bloeiende bermen en borders proberen je uit
te dagen hun schoonheid te zien, vogels willen graag
hun liedje planten in ieders hoofd. WonenPlus valt ook
niet stil in deze tijd van het jaar.

De adviesraad is opnieuw uitgebreid. Vrijwilliger Martien
Manshande en abonnee Sonja Peijs zijn met veel enthousiasme
de gelederen komen versterken. Op de agenda stonden onder
meer de eindverantwoording en de jaarrekening 2024. De
adviesraad vindt het ronduit indrukwekkend te zien hoeveel
activiteiten WonenPlus ontplooit met bijna allemaal mooie
resultaten. Abonnees worden geholpen, samenwerkingen
worden succesvol aangegaan en verbindingen worden gelegd.
Grote complimenten aan de organisatie!

De jaarrekening is wel een punt van zorg. Het aantal abonnees
groeit, kosten lopen op en op subsidies wordt gekort. Niet fijn
als je als organisatie graag al je activiteiten wilt blijven uitvoeren
en streeft naar goede kwaliteit. In 2024 kon de jaarrekening nog
op nul worden afgesloten, nog net geen negatief saldo dus.

Als u blij bent met WonenPlus, zou u er dan eens over willen
denken deze blijdschap om te zetten in een donatie? Dat
hoeft geen groot bedrag te zijn, elke euro is er een. U kunt hier
ook het geld op de Alkmaarpas voor gebruiken. WonenPlus is
een organisatie met de ANBI-status. Een gift aan WonenPlus

is mogelijk aftrekbaar voor de belasting. Een andere manier
om WonenPlus financieel te steunen is door WonenPlus op te
nemen in uw testament. Dan kunnen mensen die na u komen
ook baat hebben bij de diensten van onze organisatie. Denkt
u er eens over na. Een donatie kan worden overgemaakt op
NL40RABOO0111723450 t.n.v. WonenPlus Alkmaar.

Meer weten over de adviesraad? Stuur gerust een mail naar
adviesraad@wonenplusalkmaar.nl

De adviesraad wenst u een mooie zomer toe.

Burenbakkie
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ACTIVITEITEN ONDER DE AANDACHT

WonenPlus doet meer dan hulp aan huis. Regelmatig staan we met buurtbakkies en ontmoetingsmarkten in de wijk.
Ook hebben we een aantal vaste activiteiten, o.a. in de gezellige huiskamer van WonenPlus in de Alkenhorst (de Hoef).

GESPREKSGROEP

Zin in een goed gesprek over onderwerpen die gaan over
zingeving? Een greep uit de reacties: “Het is fijn om te
merken dat ik niet de enige ben die met bepaalde vragen
zit. Er is ruimte en tijd om wat dieper op de zaken in te
gaan, anders dan in de dagelijkse (snelle) contacten. Het

is niet alleen maar
zwaar, we lachen veel”.
Het is eens in de drie
weken op donderdag-
middag met een
gespreksleider.

FORMULIERENPUNT

Op maandagmiddag en donderdagochtend kunt u op het
WonenPlus kantoor terecht voor al uw formulierenvragen.
Zoals het aanvragen van het mantelzorgcompliment,
formulieren van de gemeente of
regelzaken met instanties.
Dit vraagt soms best de
nodige aandacht en
daarom gaan dit
alleen op afspraak
via ons servicepunt.

ODENSEHUIS

Bij vergeetachtigheid is het goed dat je dingen blijft doen
met mensen die blij zijn dat je er bent op een plek waar je
samen kunt zijn in een ontspannen en open sfeer. “lk red
het prima thuis, maar soms wil ik praten over hoe ik om
kan gaan met mijn vergeet-

achtigheid. Hier voel ik me thuis

bij anderen die er ook mee te

maken hebben." Herkenbaar?

Het Odensehuis is op

vrijdagochtend bij

WonenPlus.

MEER INFORMATIE? BEL OF MAIL ONS GERUST!
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SAMEN UIT

Er even op uit en anderen ontmoeten?

Vraag dan het halfjaarlijkse programma aan

met allerlei uitstapjes naar diverse gelegenheden.
Vrijwilligers halen u op en brengen u
thuis en begeleiden u tijdens
het uitstapje. Altijd met
een gezamenlijk koffie
moment. Vraag het
programma aan bij
WonenPlus of bekijk
het op de website.

BUURTEN IN DE HOEF

Mist u een praatje en wilt u er even uit? Kom dan buurten
in onze huiskamer. U ontmoet bewoners uit de wijk en u
kunt een spelletje doen, een praatje maken, luisteren naar
muziek, lezen of iets anders. Met gezellige gesprekken,
soms serieus en regelmatig

wordt er gelachen.
ledere maandag- en
woensdag-

middag met
gastvrouw Milette.

DE DERDE HELFT

Vitaal blijven en gezellig samenkomen?
Bij De Derde Helft kunt u van september
tot en met juni: wandelen, jeu de
boulen, kaarten, biljarten of
meedoen met walking football.
Het is op woensdagmiddag

bij de Kolping Boys aan de
Beverdam 3 (Oudorp).

Het gaat per 10-rittenkaart.

We starten en eindigen

samen in het clubhuis.
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~ Alkmaar BIJ WONENPLUS
Z,a'\\« we Adamen

Uw hulpvraag stelt u aan onze
servicepuntvrijwilligers. Zij
bespreken uw vraag zorgvuldig om
goed te begrijpen wat u nodig heeft

GEZOCHT: FOTOMODELLEN e kurmen zeten Netalin

een eigen netwerk is er niet altijd

Bent u blij met WonenPlus omdat u bijvoorbeeld al vaak iemand beschikbaar of valt de
geholpen bent of altijd met uw vraag terecht kan? Wij zijn vraag buiten wat zij kunnen doen.
op zoek naar abonnees die willen mee werken aan nieuwe Gelukkig gebeurt dat niet heel vaak.
foto's voor onze beeldbank. Deze foto’s gebruiken we op Altijd doen we onze uiterste best
onze website, sociale media, in brochures of kranten en om iemand te vinden. Maar soms
op flyers. We komen graag bij u thuis of op een locatie lukt dat niet. We begrijpen dat dit
waar we een mooi beeld in scene kunnen zetten en toch teleurstellend kan zijn. Toch willen

gewoon zoals u bent. Samen brengen we WonenPlus we het hier benoemen. Want soms
tot leven zodat men aan de stuit het op onbegrip, opzegging
foto's goed kan zien wat we van het abonnement en soms
doen. Lijkt het u leuk om zelfs op ontevreden uitingen naar
op de foto te gaan? Uw de vrijwilligers, die toch al zo hun
medewerking wordt zeer uiterste best doen. Daarom vragen
gewaardeerd. Mail of bel we om uw begrip. Samen proberen
ons en vraag naar een we er het beste van te maken!
consulent.

KIJK OOK REGELMATIG OP DE SITE WWW.WONENPLUS-ALKMAAR.NL VOOR NIEUWS

WonenPlus Alkmaar: Schelfhoutlaan 4, 1816 LG Alkmaar
Telefoon: (072) 512 27 11 | E: info@wonenplusalkmaar.nl

Geopend op werkdagen van 9:30 tot 12:30 uur.

Servicepunt WonenPlus Alkmaar 07251227 11 info@wonenplusalkmaar.nl
Aart Dwarswaard — Noord 06 3027 87 96 a.dwarswaard@wonenplusalkmaar.nl
Angelique Schipper - Manager 06301894 88 a.schipper@wonenplusalkmaar.nl

Daniella lJsveld - West en Zuid 063026 18 21 d.ijsveld@wonenplusalkmaar.nl
Elisabeth Hoekstra — Energiecoach 06 27 56 41 00 e.hoekstra@wonenplusalkmaar.nl
Inge Zoet — Midden en Oost 0630298851 i.zoet@wonenplusalkmaar.nl
Tonny Verdonk — Vertrouwenspersoon 0682777241

Deze nieuwsbrief is gedrukt op 170 grams recyclingpapier, dat is papier gemaakt van gerecycled materiaal.
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